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Plante medicinale din
flora spontana si cultivata



AGRISUL

Denumire stiintifica:
Ribes uva-crispa L.,

sin. Ribes grossularia L.,
familia Grossulariaceae.

Alte denumiri populare:
Agresul, Agris-salbatic, Agrut,
Strugur-spinos, Pomusoara,
Coacata.

Semnificatie spirituald si obiceiuri populare: Agrisul este cu-
noscut incd din Antichitate de citre daci. In traditia populara locala din tara
noastrd, zona nordicd a tirii, se sustine ci este suficient si mananci citeva
boabe de agrese pe zi, pentru a-{i asigura energia necesara toati ziua, mai
ales cand esti slabit sau obosit. Fructele numite agrese se dau la copiii
slabuti pentru stimularea poftei de mancare, iar adultii le folosesc zilnic pe
perioada fructificarii ca antidot impotriva imbétranirii.

Ecologie: Raspandit in Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord
si Centrald, In paduri si tufisuri. A fost introdus in culturi, datoriti exis-
tentei unei cantitdti mici a acestei specii in flora spontan3. In Romania se
cultivd pe suprafete mici. Se poate intalni in gridinile din jurul casei, mai
ales in nord-vestul tarii. Agrisul este o plant3 sensibild la cilduri mare si
ger excesiv. Prefera soluri acide. Suportd umbrirea.
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Descriere anatomo-morfologica: Agrisul este un arbust foarte
ramificat, spinos, care are o iniltime de pana la 150 cm. Radacinile sunt
adventive. Ramurile sunt tomentoase si prevazute cu spini. Frunzele simple
si alterne au forma semicirculard, usor cordate la bazd, cu 3-5 lobi obtuzi,
serat-crenat pe margini, piroase pe partea inferioara si petiolate. Florile
actinomorfe, mici, verzui sau rosietice, solitare sunt asezate la baza unor
bractei. Receptaculul este concrescut cu ovarul, continudndu-se in varf cu
caliciul campanulat cu sepale obovate, de aceeasi culoare cu petalele si mai
lungi, in numar de 5 elemente, mai rar 4. Androceul este format din
5 stamine, mai rar 4 si fixate pe marginea receptaculului. Gineceul este
prevazut cu ovar inferior, unilocular, format din 2 carpele si cu numeroase
ovule si stigmat simplu. Infloreste in lunile aprilie-mai. Fructul este bacd
ovoid3, suculentd, verzuie sau rosiatici, glandulos pdroasa sau glabrd, cu
caliciu persistent. Semintele sunt numeroase si au la exterior un tegument
mucilaginos.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Fructele - Fructus Rives uvae-
crispae, care se recolteazd in lunile iunie-iulie. Au gust dulce-acrisor;
Frunzele - Folium Rives uvae-crispae, care se recolteaza inainte de Inflorire
si in timpul infloririi.

Compozitie chimicia: apa 85%, zaharuri, acizi malic si tartric,
substante pectice, vitaminele C, By, Bz, PP, acid pantotenic, provitamina A,
siruri de iod, calciu, fier, crom, potasiu, fosfor, fibre, antociani, flavonoide si
antioxidanti.

Actiune biologica:

Diuretica si depurativa, contribuind la eliminarea toxinelor, in
special a acidului uric si a uratilor si prevenirea infectiilor urinare.

Detoxifiere si de protectie a functiei hepatice, prin detoxifierea si
protectia celulei hepatice, in special fata de medicamente.

Laxativa si astringenta, contribuind la eliminarea constipatiei prin
continutul in fibre solubile si insolubile, a taninului din frunze si din fructe
si de reducere a florei microbiene in cazul inflamatiei mucoasei intestinale.

Tonic-aperitiva, cand fructele sunt consumate inainte de masa si
stomahica, cind fructele sunt consumate dupa masa.

Actiune antiaging, prin incetinirea evolutiei procesului de imba-
tranire, contribuind la mentinerea calitatii pielii, franarea activitatii osteo-
clastelor care distrug oasele, prin reglarea nivelului de lipide si lipopro-
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teine din singe, prin imbunititirea vederii si reducerea riscului de ca-
taractd, hipermetropie si degenerescenti maculars.

Antioxidanta si vitaminizanti, Agrisul fiind considerat de citre
oamenii de stiintd arbustul cu fructele cele mai puternic antioxidante si cu
cea mai multd cantitate de vitamina C.

De stimulare a activitatii pancreasului endocrin, prin contributia
la reglarea glicemiei si imbunititirea activititii enzimei antioxidante,
superoxid dismutaza (SOD).

De tonifiere a muschiului inimii si de reglare a tensiunii arte-
riale, prin continutul mare in potasiu, antociani, flavonoide si antioxidanti.

Antianemica, prin sporirea cantititii de hemoglobini si globule rosii,
datoritd continutului in fier, crom, vitaminele A si C.

Antimicotica, antibacteriana si antiparazitari, prin actiunea de
reducere a florei microbiene, cum ar fi: Candida albicans, a bacteriilor
patogene si a parazitilor.

De hidratare si vitalitate a firului de par, prin cresterea tonicitatii
peretilor capilari, intdrirea radacinii parului si cresterea puterii de re-
generare.

Recomandari: Preparatele din planta Agrisul sunt folositoare pe cale
internd in: gutd, reumatism, artriti, hipertensiune arteriald, dezinto-
xicarea organismului, hepatite, ciroz3i, diabet, atonie digestiva,
dizenterie, pentru slibire, infertilitate, osteoporoza, dislipidemie,
anemie. Pe cale externd, in: candidoze bucale si vaginale, parazitoze la
nivelul capului, tonifierea parului.

Mod de folosire: intern - fructele proaspete sau preparate sub
forma de suc, sirop, peltea, dulceati, cidru, congelate; frunzele se
folosesc sub form3 de infuzie, cite un ceai pe zi, in cure de 3 siptamani sau
in salate proaspete. Extern: fructele sub forms de suc combinat cu apa
sau frunzele sub form3 de infuzie pentru comprese sau spalaturi
vaginale; pulbere pentru aplicatii la rddicina parului

Mentiuni speciale si contraindicatii: Agrisul este interzis in cazuri
de alergii. Frunzele nu se folosesc in cantitati mari pentru ci contin o toxini
- acid cianhidric care in cantititi mici stimuleaz3 respiratia, imbunatateste
digestia, inhiba cancerul, dar in cantititi excesive pot produce probleme
respiratorii, chiar asfixiere.



ARBORELE DE CUISOARE

Denumire stiintifica:
Eugenia caryophyllata,

sin. Caryophyllus aromaticus,
sin. Syzygium aromaticum,
familia Mirtaceae.

Alte denumiri populare:
Cuisoare, Caraboi,
Scaunul-lui-Dumnezeu.

Semnificatie spirituald si obiceiuri populare: Printre remediile
naturale pentru sanitate invocate in Biblie se numara si Cuisoarele. Se
spune ci mugurii de Cuigoare ficeau parte din ingredientele »otetului celor
patru hoti“ care a fost utilizat de catre profanatorii de morminte in secolul
al XV-lea, cand boala numiti ciuma ficea ravagii in randul oamenilor. Hotii
au rezistat spre mirarea tuturor. Fiind intrebati, ei au rdspuns ca au folosit
un remediu de la Dumnezeu, adicd otetul. Unele date atestd rolul important
al Cuisoarelor la curtea chineza in timpul Dinastiei Han, cand cuisoarele se
mestecau in gurd de toti curtenii pentru a da miros plicut respiratiei.
Un lider al dinastiei Han a cerut tuturor curtenilor care se infatisau in
fata impiratului Han si mestece mai intai cateva Cuisoare in gurd pentru
a da miros plicut in jurul lui, cAnd vorbeste. Cuisoarele sunt amintite si
in valoroasa operi ,0 mie si una de nopti“ de personaje ca Sindbad
Marinarul.
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Ecologie: Arborele de Cuisoare este originar din Indonezia, Insulele
Moluce, cunoscute si sub denumirea de Insulele Mirodeniilor. Multe secole
era cultivat exclusiv doar aici, apoi s-a rispandit si in alte regiuni tropicale
sau ecuatoriale ale Asiei si Africii. Astizi regiunea cu cea mai mare pro-
ductie de Cuisoare este Africa de Est (Zanzibarul). Arabii au adus cuisoarele
in Europa pr1n secolul al 4-lea, dar s-au folosit pe scara largi incepand din
Evul Mediu. In Asia, Cuisoarele erau folosite cu peste 2000 de ani inainte de
Hristos. Date arheologice atestd in 1721 fnainte de Hristos descoperirea
unui vas ceramic cu un cuisor imprimat, in vechea Mesopotamie (actual
Siria). In secolul al XVIII-lea francezii au ficut culturi pentru aclimatizarea
Arborelui de Cuisoare in insula La Réunion si insula Mauritius.

Descriere anatomo-morfologica: Arborele de Cuisoare ajunge pani
la 20 m indltime. Are o forma piramidala si este vesnic verde. Frunzele sunt
eliptice, de 9-12 cm lungime si in jur de 3,5 cm litime si cu petiol de
aproximativ 2,5 cm lungime. Au o nervura principald si in jur de 20 nervuri
laterale, sunt stralucitoare si de culoare verde-inchis si foarte aromate.
Florile au un pedicel scurt de culoare albi-rozalie, cu o litime de circa
6 mm, protejat de 2 bracteole. Florile sunt formate din caliciu care provine
din cele 4 sepale, si corola din 4 petale. Florile sunt grupate cite 4-5, in
forma de umbel3 la varful ramurilor. Fructul are o lungime de 2-2,5 cm si o
latime de 1,3-1,5 cm si este Inconjurat de cele 4 sepale curbate. Fructul este
de culoare purpurie.

Produsul fitoterapeutic utilizat: Mugurii florali - Turiones
Caryophyllatae, care se recolteazi cind au 0,5-1 cm in diametru si sunt de
culoare roz, apoi sunt uscati pAna devin de culoare maro. Au forma unor
cuie de unde si denumirea. Pot fi micinati sub formi de pulbere. Au gust
dulce si picant, foarte aromati.

Compozitie chimica: eugenol, cariofilen, antioxidanti, vitamina C,
calciu, mangan, fibre, flavonoizi (astragalin, izoquercitrin), tanin 10%
(eugenin), acizi fenolici (acid salicilic, vanilic, siringic), triterpene (acid
oleanolic, maslic sau crataegolic), acizi grasi omega 3.

Actiune biologici:

Antioxidantd, Cuisoarele fiind produsele fitoterapeutice cu cea mai
mare putere antioxidantd, fapt pentru care pot si impiedice slibirea me-
moriei pe termen scurt si lung.



